partner.

BEZPECNOSTNi POSTRO)
NAVOD K POUZITi
940029

TENTO NAVOD SI USCHOVEJTE!
Tento navod obsahuje duleZité bezpecnostni pokyny a provozni postupy. Uschovejte jej spolecné
s origindlni Gctenkou na bezpecném a suchém misto pro moZnost pozdéjsiho nahlédnuti.

Popis

Bezpecnostni postroj je vyroben z kusli polyesterovych popruh, které jsou sesity a spojeny kovovymi
prezkami. Tato konfigurace zarucuje plnou bezpecnost a pohodli pti praci. Bezpecnostni postroj se
pouziva pro systémy ochrany proti padu osob. Postroj je vyroben z polyesteru a je navrZzen podle normy
EN 361 pro praci ve vyskach, kde neni mozné zajistit obecné stavenisté, prace na stfechach, vhodné
zabrany nebo jiné podobné zajisSténi. Kompatibilita souc¢asti pouzitych v systému ochrany proti padu
musi byt v souladu s evropskymi normami, tj.: konektor vyhovuje normé EN 362, bezpecnostni lano
vyhovuje normé EN 354 a pohlcova¢ energie vyhovuje normé EN 355.

Zakladni vybaveni
e zadni upeviiovaci piezka ® spojeni a nastaveni prezky
- pro pFipojeni systému ochrany proti padu - Pro pohodiné noseni a pouZzivani postroje

Pfipustna doba pouziti

Celotélovy postroj Ize pouZivat po dobu 5 let od data uvedeni postroje do provozu. Po uplynuti této
doby musi byt postroj stazen z pouzivani, aby mohla byt provedena podrobna kontrola vyrobku.
Kontrolu vyrobku smi provadét:

- vyrobce

- nebo osoba doporucend vyrobcem

- nebo spolec¢nost doporucena vyrobcem

Po kontrole bude stanovena pfipustna doba pouzivani postroje do pfisti kontroly podle planu.
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Pohled zepiedu

pripojeni a nastaveni prezky

ramenni popruh —i f[ y hrudniho popruhu
g ' * hrudni pas
identifikacni Stitek ——m—-’# \

Y
stehenni popruh j ) |
\/

pfipojeni a nastaveni prezky hrudniho popruhu

v

Pohled zezadu

zadni upeviiovaci prezka pro pripevnéni
systému ochrany proti padu

oznaceni polohy
spojovaciho prvku

PRIPEVNENI SYSTEMU OCHRANY PROTI PADU

Systém ochrany proti padu musi byt pfipevnén pouze k upeviiovacim prvkiim postroje oznacenym
velkym pismenem A. Systém ochrany proti paddu musi byt pfipevnén pouze pfimo k zadnimu
upevnovacimu krouzku. Zadni upevniovaci krouzek musi byt ptipojen k pohlcovadi energie pres
konektor, pak k bezpecnostnimu lanu. Bezpecnostni lano je spojeno s hackem, pres ktery se pfipoji k
konstrukci kotevniho bodu. Vyse uvedené ¢asti tvofi systém ochrany proti padu. Zadni upeviovaci
krouZek je oznacen pismenem A na bilém stitku potiSténém Sipkou oznacujici zadni upevrovaci krouzek
a pfisitém na postroji v blizkosti prekfizeni. Viz obrazek 1.

Obrazek 1
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NASAZENi POSTROJE

POSTROJ SI NASADTE DLE NASLEDUJICICH 6 JEDNODUCHYCH KROKU:

1. Vyjméte postroj z obalu
a drzte jej za hrbetni stahovaci
krouzek.

2. Pokud jsou hrudni, pasové
a/nebo noini popruhy zapnuté,
uvolnéte popruhy a zapnéte
prezku postroje.

3. Nasadte postroj tak, Ze si postupné
navléknete ramenni popruhy, popruhy
nasadte pres ramena tak, aby byl
D-krouzek umistén uprostied zad mezi
lopatkami. Dbejte na to, abyste je
neprekroutili.

4. Protahnéte stehenni popruh
pres rozkrok a zajistéte kazdy
popruh. Dbejte na to, abyste
popruhy neprekfizili. Nastavte
je zkracenim a prodlouzenim
volného konce popruhu tak,
aby hyZzdovy popruh byl pevné
na svém misté pod hyzdémi.

5. Druhy stehenni popruh protdhnéte
rozkrokem a kazdy popruh zapnéte.

6. Pripojte hrudni pds, jeho
poloha by méla byt uprostred

Dbejte na to, abyste popruhy hrudni oblasti. Nastavte jeho
neprekfiZili. Nastavte je zkrdcenim napnuti tak, aby ramenni
a prodlouZenim volného konce popruhy drZely na kaidém

popruhu tak, aby hyzdovy popruh byl
pevné na svém misté pod hyzdémi.

rameni uprostfed. Zkontrolujte,
zda se pasy nebudou zamotavat.
Prebyteény popruh provlecte
Uchytkami smycek.
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Bezpecnostni upozornéni

1. Osobni ochranné prostredky smi pouZivat pouze osoba vyskolend a zpUsobila k bezpeénému
pouzivani.

2. Osobni ochranné prostfedky nesméji byt pouzivany osobami se zdravotnim stavem, ktery by mohl
ovlivnit bezpecnost uZivatele zafizeni pfi béZném a nouzovém pouziti.

3. Musi byt vypracovan zachranny plan, ktery resi veSkeré mimoradné udalosti, které by mohly nastat
béhem praci.

4. Bez predchoziho pisemného souhlasu vyrobce je zakdzano provadét jakékoliv Upravy nebo zmény
osobniho ochranného prostredku.

5. Osobni ochranné prostfedky nesméji byt pouzivany mimo sva omezeni nebo k Zddnému jinému
ucelu, nez ke kterému jsou urceny.

6. Osobni ochranné prostfedky by mély byt vydavany konkrétnim osobam.

7. Pfed pouZitim se ujistéte o kompatibilité poloZek osobniho ochranného prostifedku sestavenych do
systému ochrany proti padu. Pravidelné kontrolujte pfipojeni a sefizeni soucasti osobniho ochranného
prostiedku, abyste zabranili ndhodnému uvolnéni nebo odpojeni soucasti.

8. Je zakdzano pouzivat kombinace osobniho ochranného prostredku, u kterych je bezpecna funkce
jedné polozky ovlivnéna nebo narusena bezpecnou funkci jiné polozky.

9. Pfed kazdym pouZzitim osobnich ochrannych prostfedkl je povinné provést kontrolu ochranného
prostiredku pfed pouZzitim, aby se zajistilo, Ze je pfed pouzitim v provozuschopném stavu a spravné
funguje.

10. Pfi kontrole pred pouZitim je nutné zkontrolovat vSechny prvky osobniho ochranného prostredku
z hlediska poskozeni, nadmérného opotrebeni, koroze, odéru, protiznuti nebo nespravného
pouZzivani, a to zejména s ohledem na:

- v celotélovych postrojich — pfezky opasku, nastavovaci prvky, upeviiovaci body, popruhy, svy,
smycky;,

- v textilnich bezpeénostnich lanech nebo zachrannych lanech —lana, smycky, spojky, sefizovaci prvky,
spoje,

11. KaZzdych 12 mésic pouzivani musi byt osobni ochranné prostiredky staZzeny z pouZivani za tcelem
provadéni pravidelnych podrobnych kontrol. Pravidelnou kontrolu musi provadét osoba odborné
zpUsobila k provadéni pravidelnych kontrol. Pravidelnou kontrolu miize provadét i vyrobce nebo jeho
zplnomocnény zastupce.

12. V pfipadé nékterych typd komplexniho osobniho ochranného prostfedku, napt. nékterych typa
zatahovacich zachycovacl padu, mlze kazdorocni kontrolu provadét pouze vyrobce nebo jeho
zplnomocnény zastupce.

13. Pravidelné kontroly jsou nezbytné pro udrzbu osobniho ochranného prostfedku a bezpecnost
uZivatel(, ktera zavisi na trvalé Ucinnosti a Zivotnosti osobniho ochranného prostfedku. Pti pravidelné
kontrole je nutné zkontrolovat citelnost oznaceni osobniho ochranného prostredku.

14. Pro bezpecénost uZivatele je nezbytné, aby v pfipadé dalsiho prodeje vyrobku mimo plvodni zemi
urceni prodejce poskytl ndvod k pouZziti, Udrzbé, pravidelné prohlidce a opravé v jazyce zemé, ve které
ma byt vyrobek pouZzivan.

15. Osobni ochranné prostfedky musi byt okamzité stazeny z pouzivani, pokud vyvstanou jakékoli
pochybnosti o jejich stavu pro bezpecné pouzivani, a nesmi byt znovu pouzivany, dokud to po
provedeni podrobné prohlidky pisemné nepotvrdi vyrobce osobniho ochranného prostifedku nebo
jeho zastupce.

16. Pokud byly osobni ochranné prostfedky pouzity k zadrzeni padu, musi byt okamZité stazeny z
pouzivani a znehodnoceny.

17. Jedinym pfijatelnym zafizenim, které lze pouzZit v systému ochrany proti padu, je celotélovy
postroj odpovidajici normé EN 361.
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18. V celotélovém postroji pouzivejte k pfipevnéni systému ochrany proti padu pouze pfipeviovaci
body oznacené velkym pismenem A. Znaceni jako A/2 nebo poloviéni A znamena nutnost pfipojeni
systému ochrany proti padu k obéma pfipojovacim bodlim soucasné. Je pfisné zakdzano pripojit
systém ochrany proti padu k jedinému pripojovacimu bodu oznacenému A/2 nebo polovicni A.

Viz obrazek 2.
UPEVNOVAC] PULBODY POSTROJE UPEVNOVACI BOD POSTROJE
SYSTEM OCHRANY SYSTEM OCHRAN
PROTI PADU PROTI PADU
| | J 1 | J
ZAKAZANO

Obrazek 2

19. Kotevni zafizeni nebo kotevni bod pro systém ochrany proti padu by mély byt umistény a prace by
mély byt provadény tak, aby se minimalizovala moznost padu i potencialni vzdalenost padu. Kotevni
zatizeni / bod by mél byt umistén nad polohou uZivatele. Tvar a konstrukce kotevniho zafizeni / bodu
nesmi umoznit samocinné odpojeni osobniho ochranného prostredku. Minimalni staticka pevnost
kotevniho zafizeni / bodu je 12 kN. Doporucuje se poufZit certifikovany a oznaéeny konstrukéni kotevni
bod podle normy EN 795.

20. Pfed kazdym pouzitim systému ochrany proti padu je nutné ovéfit volny prostor pod uZivatelem
pracovisté, aby v pfipadé padu nedoslo ke kolizi se zemi nebo jinou prekazkou v draze padu.
PoZadovanou hodnotu volného mista je tfeba prevzit z ndvodu pouzitého zafizeni.

21. Existuje mnoho nebezpedi, kterda mohou ovlivnit funkénost osobniho ochranného prostfedku a
odpovidajicich bezpecnostnich opatfeni, ktera je treba pfi jeho pouZzivani dodrZovat, zejména:

- pfetahovani nebo navazovani bezpecnostnich lan pres ostré hrany, - jakékoli vady jako profiznuti,
odér, koroze, - klimatické podminky, - extrémni teploty, -chemicka ¢inidla, - elektricka vodivost.

Aby byly osobni ochranné prostiedky chranény pred poskozenim nebo vihkosti, musi byt
prepravovany v obalu (napf. taska vyrobena z textilu odolného proti vihkosti nebo féliovy sacéek nebo
pouzdro z oceli nebo plastu).

22. Osobni ochranny prostfedek lze Cistit a dezinfikovat, aniZ by to mélo nepfiznivy vliv na materidly
pouzité pfi jeho vyrobé. U textilnich vyrobk( pouZivejte jemné praci prostfedky na jemné tkaniny.
perte ru¢né nebo v pracce a oplachnéte vodou. Plastové dily Ize Cistit pouze vodou. Kdyz je osobni
ochranny prostfedek mokry, at uz pfi pouzivani nebo pfi fadném cisténi, musi se nechat ptirozené
vyschnout a musi byt uchovavan mimo dosah ptfimého tepla.

23. Osobni ochranné prostiedky by mély byt skladovany volné zabalené, na dobfe vétraném misté,
chranéném pred pfimym svétlem, ultrafialovym znehodnocenim, vlhkym prostfedim, ostrymi
hranami, extrémnimi teplotami a agresivnimi latkami.
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POZADOVANA VOLNA VZDALENOST POD PRACOVNi UROVNi PRO PRACOVNIKA CHRANENEHO
BEZPECNOSTNIM LANEM S POHLCOVACEM ENERGIE:
Volna vzdalenost pod pracovni plochou musi byt 6,7 m (viz nakres €. 1).

Nakresy €. 2 a ¢. 3 znazormiuji volnou vzdalenost pod pracovni plochou v zavislosti na umisténi

konstrukcéniho kotevniho bodu.
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